
 
          Nome:      ________________________________________________________________________                       
    Cognome:      ________________________________________________________________________                      
      Indirizzo:      ________________________________________________________________________                      
      Telefono:      ________________________              Cell:      __________________________________                     

 
1 Altezza totale  13 Circonferenza Avambraccio  
2 Circonferenza Testa  14 Circonferenza Polso  
3 Circonferenza Collo  15 Lunghezza Manica  
4 Dist. Fronte base Collo  16 Distanza Gomito Polso  
5 Larghezza Spalle  17 Circonferenza Coscia Alta  
6 Circonferenza Torace (solo uomo)  18 Circonferenza Ginocchio  
7 Circonferenza Vita  19 Circonferenza Polpaccio  
8 Circonferenza Bacino  20 Circonferenza Caviglia  
9 Distanza Collo Vita Dietro  21 Distanza Ginocchio Caviglia  
10 LunghezzaTotale Giacca Dietro  22 Distanza Cavallo Caviglia int.  
11 Circonferenza Bicipite  23 Distanza Vita Caviglia est.  
12 Circonferenza Gomito  24 Numero Piede  

 
Solo per donne 

6 Circonferenza Torace (prendere la 
misura subito sotto al seno) 

 6 Ciconferenza seno (prendere la misura 
passando sopra al capezzolo) 

 
 
 

 
Note:      
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